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Tarkonyos r’agule\’/es Tyukeroleve§(1 ,7,10), Zoldbor_sq Ievgs [1,9], zsemlekockaval[1], Palécleves[1,7,(6)], Nudii
[1,7,9], Darasmetélt Hentes tokany[10, Paprikas csirke( . g . .
. . . o Bacskai rizses hus meggyel toltve[1,3,7,
baracklekvarral[1,(12)],  (1,6,7,12)], Parolt bulgur = csirkecomb filébdl)[1,7, oy
. (Sertéshusbol)(1,6), (6,8,10,11)]
Barackiz(12) [1], Aima Galuska [1] Ceklasalata
Ebé (00001) Normal
ed (19-60 év) Energia: 962.53 Kcal / 4,023.38 K] Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 K] Energia: 962.23 Kcal / 4,022.12 K] Energia: 854.01 Kcal / 3,569.76 Kj  Energia: 779.02 Kcal / 3,256.30 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.54g 26409  320g 38.32g  2463g  585g 48029 28829  4.09g 3019g  2414g  249g 27169 26439  829g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
147569 42559 0659 122929 282¢g 1529  123.30¢ 4009  249g 115269 0029 1.02g  100.87g 7159  0.81g
1,7,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,7,9 1,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rédk; 3-tojas;4-hal; 5-fdldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatesttiek, 1l5-mesterséges édesitdszer, 16-
édesgyokér, (...)-zarbdjel: az allergén eldéfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjiik, keressék
élelmezésvezetdédnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .
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