
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00001) Normál 
(19-60 év)

 Tárkonyos raguleves
[1,7,9], Darásmetélt 

baracklekvárral[1,(12)], 
Barackíz(12)

 Tyúkerőleves(1,7,10), 
Hentes tokány[10,

(1,6,7,12)], Párolt bulgur 
[1], Alma

 Zöldborsó leves [1,9], 
Paprikás csirke( 

csirkecomb filéből)[1,7, 
Galuska [1]

 Rántottleves 
zsemlekockával[1], 
Bácskai rizses hús 

(Sertéshúsból)(1,6), 
Céklasaláta

 Palócleves[1,7,(6)], Nudli 
meggyel töltve[1,3,7,

(6,8,10,11)]

Energia: 962.53 Kcal / 4,023.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.54 g 26.40 g 3.20 g

Szénhidrát Cukor Só

147.56 g 42.55 g 0.65 g

Energia: 935.70 Kcal / 3,911.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.32 g 24.63 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

122.92 g 2.82 g 1.52 g

Energia: 962.23 Kcal / 4,022.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48.02 g 28.82 g 4.09 g

Szénhidrát Cukor Só

123.30 g 4.00 g 2.49 g

Energia: 854.01 Kcal / 3,569.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.19 g 24.14 g 2.49 g

Szénhidrát Cukor Só

115.26 g 0.02 g 1.02 g

Energia: 779.02 Kcal / 3,256.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 26.43 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

100.87 g 7.15 g 0.81 g

1,7,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,7,9 1,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Allergén jelölések: 1-glutén; 2-rák; 3-tojás;4-hal; 5-földimogyoró, 6-szója, 7-
tejtermék, laktóz, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezám, 12-kén-dioxid, 

szulfit, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek, 15-mesterséges édesítőszer, 16-
édesgyökér, (...)-zárójel: az allergén előfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos további, részletes információért, kérjük, keressék 
élelmezésvezetőnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680).

  Deákné Németh Györgyi      Csókáné Boros Mónika                   Szász Andrea 
  Élelmezésvezető koord.     Élelmezésvezető h.                  Mb.             
                                                                intézményvezető

Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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