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I N N I R T T

Citromos tea, Teljes

Tejeskave[1,7], Tej 1,5% [7], Vadmalna gyimdlcstea ,

ki6rlésl sajtos stangli[1] ; G . Proxy gyumolcsjoghurt  Teljes kidrlést zsemle[1]
o ’ Ammerlander vaj[7 Teljeskior.kakads . o 2 LR
Sajtkrém(7,(1)], Tv- Kakaés kifli[1,3,7 (5J[8]’11)] gabor{agolyc')[1 6.(5.7.8 [7], Vajas kifli[1,7] Kendémajas[1,6], Kigyo
paprika YT TN uborka
Tizérai (00481) Ovi Energia: 360.85 Kcal / 1,508.35 K] Energia: 380.34 Kcal / 1,589.82 Ki Energia: 14.41 Kcal / 60.23 Kj Energia: 181.70 Kcal / 759.51 Kj Energia: 138.43 Kcal / 578.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.08 g 6.79g 292g 8.76 g 17899 10684 0.67 g 233g 1259 5.09g 2569 0.84 g 6.73g 1129 0.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.81g 10.52 g 1769 4513 g 6.58 g 0.60g 212g 8.45¢ 0.02g 33649 12.00 g 0.34g 25529 232g 0.67 g
1,7 1,3,7,(5),(8),(11) 1,6,7,(5),(8),(11) 1,7 1,6
1 e e e
. Tyukeréleves(1,7,10) Zo6ldborso leves [1,9] Rantott leves . .
Tarkonyos raguleves[9 AP g NI , ! . Paldcleves[1,7,(6)], Nudli
Y g 91, Hentes tokany[10, Paprikas csirke zsemlekockaval, Bacskai [1.7.(6)]

Darasmetélt[1], Barackiz meggyel toltve[1,3,7,

(12) (1,6,7,12)], Parolt bulgur = (csirkecomb filébol)[1,7], = rizses hus (sertéshusbol) (6,8,10,11)]
[1], Alma Galuska[1] (6), Céklasalata T

Ebéd (00481) Ovi Energia: 438.99 Kcal / 1,834.98 Kj Energia: 486.41 Kcal / 2,033.19 Kj Energia: 675.49 Kcal / 2,823.55 Kj Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18 Kj Energia: 589.43 Kcal / 2,463.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.93 g 13.29¢g 1.55¢g 18.65¢g 843¢g 2.03g 34439 1714 g 249¢ 12.87 g 12.859g 2259 204249 23749 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.78 g 7.159g 0174 72924 2049 0.649g 93.16 g 2.00g 0429 43119 0.01g 021g 68.69 g 3429 0.699g

1,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,7,9 (6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

|
Teljes kidrlésli zsemle[1],

Margarin(7), Furddi fustolt Korpas zsemle[1], Tojas

Teljeskiorlésl sonkas Puding (csoki-vanilia)[7], Teljes ki6rl. kifli[1], Tolle

: ) e sonka, Trappista sajt szenvicskrém [3,7,10, ;
csiga[1,3,7] Teljes ki6rl. kifli[1] ity [7]’%’% - nJ (112)]. Pa rad[i e kockasajt[7]
Uzsonna (00481) Ovi paprika
Energia: 202.26 Kcal / 845.45 K] Energia: 225.12 Kcal / 941.00 Kj Energia: 269.12 Kcal / 1,124.92 Kj Energia: 373.04 Kcal / 1,559.31 Kj Energia: 168.04 Kcal / 702.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.26 g 1144 ¢ 5419 4489 2769 1.97¢g 12.35¢g 12.20 g 513¢g 12.13 g 9.36g 3419 3.33g 4769 2789

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

19.93 g 0299 1.12g 42,649 16.51g 0.75¢g 25.82 g 0.76 g 1479 55.76 g 0.459g 1.73g 23.08 g 0.66 g 1229
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Uzsonna 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rédk; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatesttiek, 1l5-mesterséges édesitdszer, 16-
édesgydkér, (...)-zardjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informéacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .

Dedkné Németh Gydrgyi Csbkané Boros Moénika Szasz Andrea
Elelmezésvezetd koord. Elelmezésvezetd h. Mb.
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