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Kozétkeztetés

NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.

Ugyintézés, postacim: 2315 Szigethalom, Mdra F. u. 1. |. em. 2.
Bankszamlaszam: 11784009-15833198-00000000

E-mail: nebulo@szigethalom.hu

www.nebulokozetkeztetes.hu Telefon: 06 70 647 3546

Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

(00481) Ovi
Fehérje Zsir
9
Szénhidrat Cukor
9

Citromos tea,
Karamellas tej, Ciabatta, Furdéi

. ro -
Tej 1,5% , Telj.kiorl. Burgonyas pogacsa fustolt sonka, Delma

Vajas kifli, Proxy

kakads csiga gyumolcsjoghurt 60 g margarinkrém 39%
zsir, Tv-paprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 181.70 Kcal / 759.51 K] Energia: 326.77 Kcal / 1,365.90 Kj Energia: 194.29 Kcal / 812.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 1.65¢9 9.04 ¢ 5.09¢ 25649 0.84¢g 11.36 g 9.02¢g 2739 6.37¢g 6.37 ¢ 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.10 g 25349 1.05g 33649 13.09 g 0.34g 48.78 g 7479 161g 27.60 g 8.13 g 1.05g
L) o 2] 2] o o a o L) L] o 2]
0
Vegyes
. . gyumolqsleves, Tavaszi zoldégleves, Frankfurti leves,
Unnepnap Majgombaoc leves , - Rantott csirkemell, Chilis bab , Paroltrizs  Mogyordkrémes
Makos metélt Petrezselymes ’

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

(0048 1) Ovi Fehérje Zsir
0.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor
0.00g 0.00g

burgonya, Friss fél koret gomboc

Uborka salata

Energia: 370.37 Kcal / 1,548.15 Kj Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 Kj Energia: 359.56 Kcal / 1,502.96 Kj Energia: 468.45 Kcal / 1,958.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93 ¢ 8.57¢g 2.74¢ 18.88¢g 16.819 293¢ 21369 6.32 ¢ 1879 13.12¢g 14719 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.63 g 258¢ 0.96g 75.48 g 455g 0979 50.35 g 0.01g 0.29g 66.72 g 6.84 ¢ 0.87g
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kedd

Trappista sajt szelet,
Teljes kibrlési
zsemle, Flora

margarin, Banan

Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 Kj

hétfo szerda
Teljes kibrl.
rozskenyér , Tojas
szenvicskrém

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 89.04 Kcal / 372.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
g g g 10519 6.07 g 3.92¢ 7.08 ¢ 5.99¢ 1.609 10429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
g g 47.03 g 13.059g 1.029 4.15¢ 0.10g 0.37¢g 54329

csiitortok

Korpas zsemle,
Borjuparizsi, Liga
margarin , Kapia

paprika

Energia: 313.41 Kcal / 1,310.05 Kj

péntek

Hajdu gourmet
sajtkocka-tejszines,
Teljes kidrl. Kifli

Energia: 189.81 Kcal / 793.41 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 1.83¢g 2399 74449 3.02¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.50¢g 2.35¢g 2352g 2129 0.98 g

hoi® ..‘ BB VO

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Dedkné Németh Gydrgyi

Dr.Petyi Bedta
Elelmezésvezetd

Intézményvezetd
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