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hétf6 kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. L Gyumodlcstea , _ N _
Tejeskavé[1,7], L y e Gyumodlcstea , Gyumodlcstea , Gyumodlcstea ,
) ; Gyumolcstea , Makrélas JEL . 0 o oy
Nadudvari PO . e Hazi sajtkrém,  UHT tej 1,5%[7], Vajkrém Sajtkrém 50g-s
e Fétt virsli, Teljes pastétom A s e g
Korozott tard[7], kibrlésil zsemle [3,4.6.7.9] lenmaggal norm. Teljeskidrl. Zoldfliszeres[7], [7], Félbarna
Félbarna kenyér . S [7], Burgonyas fahéjas csiga 659 Burgonyas kenyér
. 509[1,6], Mustar Félbarna kenyér . . .
(Szabacsi)[1], Tv [10] (Szabacsi)[1] kenyér[1], Tv [1,7] kenyér[1], (Szabacsi)[1],
aprika . ' aprika Lilahagyma Paradicsom
(00486) pap Lilahagyma pap gy
Felnétt _ _ , _ _ _ _
Energia: 734.99 Kcal / 3,072.26 = Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 = Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04  Energia: 652.92 Kcal / 2,729.21  Energia: 663.77 Kcal / 2,774.56  Energia: 471.13 Kcal / 1,969.32  Energia: 545.86 Kcal / 2,281.69
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27529 11.94¢ 6.99g 10319 1.66 g 0.26 9 15539 17.22¢g 2349 24329 1543¢g 6.029 18.20g 24.10¢g 12.24 g 14589 21.79¢g 9.679 17379 4.54¢g 2169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
125.68g 21.99g 2689 61.03g 17.79g 160g 102.74g 1572g 293g 100.83g 15.48¢g 0.84¢g 89.50g 38.40 g 1409 98489 14.99g 0.02g 105359 18.38g 2.73g
1,7 1,6,10 1,3,4,6,7,9 1,7 1,7 1,7 1,7
Turé Rudi 18% . Gyumodlcszselé . A . < .
. Banan ’ Almapé Oszibarackbefétt Alma Almapé
23g Natar[7] barackos 113 g bep ; ’ pep
hamozott
(00486) Energia: 25.12 Kcal / 105.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj ~ Energia: 65.07 Kcal / 271.99 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 60.05 Kcal / 251.01 K] Energia: 7.80 Kcal / 32.60 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K]
Felnﬁtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
240g 140¢g 092g 1.95g 0.15¢g 0.00g 0.80g 0.20¢ 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.05g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.70g 0.00g 0.02g 36.30g 0.00g 0.08g 1460g 12409 0.059 17.00g 13.00g  0.00g 1500g 14.00g  0.00g 1719 1569 0.00g 17.00g 13.00g 0.00g
7
(00486)
Felnott
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Brokkolikrémleve

_§ Quadro Byfte Zrt

S *mir.*[1,3,
Daragaluska Meggyleves . Jokai bableves (6,7,12)]
. ; Burgonyakrémlev ntlev ;
Sertésraguleves leves[9,(1)], *mir.*[1,7], Zizu uegosrﬁ 7e9] ° cécizgnitgté?t?el [1,7,9], Teljes Levesgyongy
11,3 9]gDe'és Pulyka porkolt [1], csirkemell filg[1], Pi;‘l't(.:)tt, ' [1,3,9] ki6rlésl rozsos [1,3,7],
L1,9,91, e Sargaborso6 Parolt rizs NP kenyér[1], Fokhagymas
metélt[1,(3)], g s . o zsemlekocka  Tarhonyashus sc. . ~ )
fé6zelék[1], Teljes kukoricaval o . Piskétatekercs,  sertésszelet[1],
Alma e e ¥ . 18%, Bolognai  [1,3], Csemege . :
kiérlési rozsos mir.*, Tavaszi makaroni sc uborka[10] sargabarackize Burgonya
(00486) kenyér[1] salata Mé.[12,15] [1,7.9,(3)] Aln-1a [1,3,7] petrezselymes
Felnétt RGN 300 g,
Almapaprika,
édes[9]
Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22  Energia: 904.06 Kcal / 3,778.97  Energia: 979.76 Kcal / 4,095.40 Energia: 1,261.25 Kcal / = Energia: 797.97 Kcal / 3,335.51  Energia: 728.80 Kcal / 3,046.38  Energia: 957.24 Kcal / 4,001.26
Kj Kj Kj 5,272.03 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.21g 30.15g 4079 49.74g 23679 4459 20.49g 13.69g 3.21g 43399 6543g 17.73g 46,749 23979 4759 43959 4758g 1845¢g 44739 39.61g 10.29g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
124069 31.18¢g 9.10¢g 117.16 g 4159 8.00g 189.73g 24.98¢g 5.06¢g 135.92 g 2479 8.06 g 98.71¢9 0.109 6.01¢g 157.72g 50.77g 7319 102.79 ¢ 1.98¢g 13849
1,3,9 19 1,7,12,15 1,7,9,(3) 1,3,9,10 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12)
. Mini baguette . e L
Mini tt PSP Teljes kibrl . L mol
tel'esk?;?;:ﬁ[?i Attack szelet  teljeskiérlési[1], k?ﬂjiejZ E)l %su Gesztenye rud Gyumolcslé o E&lrt': grf::ras
IJ\/Iackésa't[7] : [1,3,7] Minidzsem 20g- & glcéteé 509[6,(5,8)] 100% 109 [%
J os, diabetikus[15] Y
(0048"6) Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj Energia: 165.31 Kcal / 691.00 Kj Energia: 129.41 Kcal / 540.93 Kj Energia: 203.59 Kcal / 851.01 Kj Energia: 165.55 Kcal / 692.00 Kj Energia: 100.69 Kcal / 420.88 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K|
Fel nOtt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88g9 7.95g 4.029g 210g 10509 7509 3.089 1749 0.30g 501g 1.86g 0509 140g 465g 1755¢g 053g 0.00g 0.00g 559g b5.79g 3.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
18509 0.00g 1.20g 15.30g 11.10g 0.09g 2429g 2.80g 0.53g 39.73g 16.69g 0.70g 2559 0059 0.20g 25059 0.00g 0.00g 22459 2245¢g 0.49g
1,7 1,3,7 1,15 1,7 6,(5),(8) 7
. . - Gyumolcstea Gyumolcstea
mol mol mol oo . '
>y ] PP It ga sajto 13, z6ldfliszeres[7], Krasno touszt szalami(1,6,7),
Gépsonka, Fléra szeletelt[7,(1)], @ pulykaparizsi[7], szeletelt, Liga : . . : .
. 0 . d : : o Liga margarin szelet, Liga Liga margarin
margarin 35%, Fléra margarin  Delma Sandwich = margarin 20%, o - . 0 o ;
- ) o " : 0 ] . 20%, Félbarna margarin 20%, 20%, Teljes
Kukoricas kenyér 35%, Kukoricas = margarin 20%, Félbarna kenyér ; . S
: . : . kenyér Zsemle,vizes[1], ki6rlési rozsos
(00486) [1], Tv paprika kenyér[1], Zsemle,vizes[1], (Szabacsi)[1], bacsi A - o
Felnott Paradicsom Kigyé uborka Kapia paprika (Sza _ac3|)[1], Kigyo uborka  kenyér[1], Kigyo
Pritamin paprika uborka
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Energia: 623.13 Kcal / 2,604.68 Energia: 702.90 Kcal / 2,938.12  Energia: 492.67 Kcal / 2,059.36 = Energia: 501.18 Kcal / 2,094.93 = Energia: 575.10 Kcal / 2,403.92  Energia: 449.61 Kcal / 1,879.37  Energia: 715.10 Kcal / 2,989.12

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23279 12149 3.18g 25729 22599 2789 15319 1291g 4299 20579 22.09g 8.42¢g 15.37g 10599 5049 13419 8.11g 2.85¢g 2231g 29.03g 9.57g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

97.97g 14.99g 2849  9948g 1499g 3149 76189 1519g 2289  99.90g 1547g 4929 10145g 17.07g 2789  77.43g 1554g 2389  86.07g 1643g  224g

1,7 1,7 1 1,7 1 1,(6),(7)

=

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: 1-glutén; 2-rak; 3-tojés;4-hal; 5-foldimogyoréd, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, 1ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, 1l4-puhatestiiek, l1l5-mesterséges édesitészer, 16-
édesgyodkér, (...)-zardéjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovéabbi, részletes informdcidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdinket (nebulo.bolcsode@szigethalom.hu vagy 06-70-984-5907).

Barnucz Richéardné, Béanyai Enikd Sz&sz Andrea
ElelmezésvezetSk Intézményvezetd
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