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Citromos tea,

N . Vadmalna
Teljeskiorlésl sonkas o, : . N .
. Tejeskave [1,7], .4 o . Vajas kifli[1,71], gyumolcstea , Teljes
csiga[1,3,7], Zab . o e Tej 1,5% [7], Turés s ot Leets
. Teljes kidrl. kifli[1], . Jogobella gyumdlcs  kiérl. kifli[1], Tolle
szelet almas- . taska [1,3,7] ) . .
Babybel sajtkorong[7] joghurt[7,(1)] kockasaijt[7], Turd
zabpelyhes keksz dil6.7 (5.8
(00483) Iskola 429[1 rudi[6,7,(5,8)]
felso Energia: 419.12 Kcal / 1,751.92 Kj Energia: 535.64 Kcal / 2,238.98 Kj Energia: 273.34 Kcal / 1,142.56 K] Energia: 257.51 Kcal / 1,076.39 Kj Energia: 294.97 Kcal / 1,232.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11¢g 20.00 g 7.63g 27.60g 27.89g 2449 7.26g 14.00g 7.33g 8.18g 7259 397¢g 7549 10.16 g 2789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.66 g 19.66 g 1.23¢g 39.19¢ 8.35¢g 2,669 33.96g 18.60 g 0.50g 4159 g 22459 0.82g 37.46g 4669 122g
1,3,7,(5),(6) 1,7 1,3,7 1,7 1,6,7,(5),(8)

Tyukerbleves Z6ldborsé leves[1,9] Rantott leves
Tarkonyos raguleves  (1,7,10), Hentes Paprikas csirke’ '’ zsemlekockaval[1], Palécleves[1,7,(6)],
[1,7,9], Darasmetélt tokany[10,(1,6,7,12)], b Bacskai rizses hus  Nudli meggyel téltve

: . csirkecomb filébdl b
[1], Barackiz(12) Parolt bulgur [1], [1,7], Galuska [1] (Sertéshusbdl)(6), [1,3,7,(6,8,10,11)]

(00483) Iskola Alma Céklasalata
felsa Energia: 702.30 Kcal / 2,935.61 Kj Energia: 715.92 Kcal / 2,992.55 Kj Energia: 837.53 Kcal / 3,500.88 Kj Energia: 628.71 Kcal / 2,628.01 Kj Energia: 771.83 Kcal / 3,226.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.7749 17.38g 2159 29.90 g 14.04 g 3519 44309 18.83 g 2.89¢g 24319 15429 2729 25.86 g 32.89¢g 8.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
108.06 g 16.29 g 0.30g 101.44 g 2689 1109 119.37g 3.009g 1489 87.33¢g 0.02g 0.33g 86.45¢g 5299 0.77g
1,7,9,(12) 1,10,(6),(7),(12) 1,7,9 1,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)
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Teljes kibrlési

. e Lt zsemle[1], Margarin = Tojas szenvicskrém Teljes kidrléstu
Teljes kiorlési sajtos  Kakaos kifli[1,3,7 i
1es U Sa) [1.3.7. (7). Fiirdi fustolt [3,7,10,(1,12)], zsemle[1],
stangli[1], Sajtkrém[7, (5,8,11)], . . K . o
(1)], Tv-paprika Ammerlander vaj[7] sonka, Trappista sajt Korpas zsemle[1], Kenbémajas|[1,6],
- 1V-pap J szelet [7], Pritamin Paradicsom Kigyd uborka
felso Energia: 337.49 Kcal / 1,410.71 Kj Energia: 365.96 Kcal / 1,529.71 Kj Energia: 269.12 Kcal / 1,124.92 K Energia: 401.95 Kcal / 1,680.15 Kj Energia: 130.78 Kcal / 546.66 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.36 g 7.04g 3.07g 530g 2051g 12549 12.35g 12.20 g 513g 12.91¢g 1181g 427g 751g 122g 0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.77 g 3.53¢g 181g 39.27 g 6.58 g 046 g 25.82¢g 0.76 g 1479 56.38 g 047g 1769 23419 0.32g 0.68g
1,7 1,3,7,(5),(8),(11) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,6

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rédk; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatesttiek, 1l5-mesterséges édesitdszer, 16-
édesgydkér, (...)-zardjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .

Dedkné Németh Gydrgyi Csdkéné Boros Mdbnika Szasz Andrea

Elelmezésvezetd koord. Elelmezésvezetd h. Mb.
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