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Gyumdlcstea 1-3 év,

Gyumolcstea 1-3 év, Gyumdlcstea 1-3 év, Hazi sajtkrém,

|
UH te] 2,8%[7],
Paradicsomos

Kakao 1-3 év[7], Nadudvari Korozott Kenémajas, sult L .
i . . . . " lenmaggal 1-3[7], sajtkrem 1-3 év[7],
Teljeskiorl. kakaos turd[7], Burgonyas  hagymas, Kukoricas . . : ey
. - X o Félbarna kenyér Teljes kidrlesi
csiga 65g[1,7,12] kenyér[1], kenyér[1], Kigyo Szabacsi1 le 50011 6] T
(00480) Paradicsom uborka (Szabacsi)(1], zsemle 509[1,6], Tv
Gyermek (1-3 Pritamin paprika paprika
év) Energia: 396.55 Kcal / 1,657.58 Kj Energia: 168.94 Kcal / 706.17 Kj Energia: 136.15 Kcal / 569.11 K] Energia: 282.11 Kcal / 1,179.22 K] Energia: 313.07 Kcal / 1,308.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36 g 16.06 g 8.44¢g 6.68¢ 3.00¢g 157g 3.78¢g 0.48¢g 0.15¢g 11.80 g 11.23 g 443¢g 15.85 g 11.98 g 6.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.80 g 21.00 g 0.74 ¢ 27.92¢g 1.48¢g 0.02g 26.86 g 1.00 g 0.69¢g 31.95¢g 1.48 g 1.30g 33.62¢g 1.13g 131g
1,7,12 1,7 1 1,7 1,6,7
Almalé 100% Banan Gyumolcslé Gyumolcspure, Kérte
(o] ..
multivit.100% tasakos
(00480) Energia: 69.26 Kcal / 289.51 K] Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K] Energia: 7.39 Kcal / 30.89 Kj Energia: 48.33 Kcal / 202.02 Kj Energia: 31.80 Kcal / 132.92 Kj
Gyefmek (1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.00 g 0.00g 0.00 g 1959 0.15¢g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0249 0.18¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.50 g 15.00 g 0.00 g 36.30 g 0.00g 0.08¢g 1659 1509 0.00 g 12.00g 11.00 g 0.00 g 7209 6.12¢g 0.00g

et s . Pulyka

Fétt tojas 1-3 év[3], iy . . .

0) - [3] Karalabés csirkemell apropecsenye 1-3 év,
o . Sargaborso X o en_ 1z
Tavaszi rizseshus .. .. 2" . 1-3[1,7], Sargarépafézelék
. f6zelékpureé 1-3 év[1], AP

SC.1-3 év, Alma Félbarna kenvér Petrezselymes bulgur mir.*1-3év.[1,7],

(00480) Sombacs 31’ 1-3 év[1], Koérte Banan, Félbarna
Gyermek (1-3 (Szabacsi1] kenyér (Szabacsi)[1]

év

) Energia: 307.99 Kcal / 1,287.40 K] Energia: 409.90 Kcal / 1,713.38 Kj Energia: 513.41 Kcal / 2,146.05 Kj Energia: 374.21 Kcal / 1,564.20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38 g 8.00g 1.90 g 20.68 g 9.75¢g 2.01g 21.39g 23.43¢g 6.02 g 15.95 g 8.17¢g 2209

Zizu cs.mell 1-3[1],
Burgonyapuré 1-3
év[7], Csemege
uborka[10]

Energia: 244.45 Kcal / 1,021.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢g 2499 1.009g
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(00480)
Gyermek (1-3
év)

Uzsonna

Szénhidrat

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
43.13¢g 0.62g 0.67 g 58.53 g 0.15g 2.33g 71.43 g 6.12¢ 0.65g 57.47g 1.16g 1569
1,3 1,7 1,7

UH tej 2,8%[7],
Kocka sajt
zoldfliszeres[7], Liga

UH tej 2,8%[7],
Csirkemell sonka,
Delma Sandwich

UH tej] 2,8%[7],
Trappista sajt,

UH tej 2,8%[7],
Makrélas pastétom

. . 0 9
szezlgteerm;:\(/g]és\[/f]{m’ Eﬁ{%%”r['lzg(’;"]' ﬁ'\f margﬁggui%f,’ v Burgcgifé{glz(%i]{/ér[1],
Kigy6 uborka 91,0, /], teljeskibriési[1], Paradicsom

paprika Kapia paprika

Energia: 337.35 Kcal / 1,410.12 K] Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 Kj Energia: 265.49 Kcal / 1,109.75 K] Energia: 288.59 Kcal / 1,206.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.55 g 25249  13.55g 13.64 g 9.16 g 3659 11.44 g 11.26 g 4.73g 12.32¢g 9.84¢ 2.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.09 g 0.16 g 1.13¢ 36.90 g 0.08 g 1479 30.00 g 0.80¢g 1.13¢ 36.96 g 0.10¢g 0.55¢
1,7 1,6,7 1,7 1,3,4,6,7,9
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Allergén jeldlések: 1l-glutén; 2-rdk; 3-tojas;4-hal; 5-féldimogyord, 6-szdja, 7-

tejtermék,
szul fit,

laktoz, 8-didofélék, 9-zeller,

13-csillagfiurt, l4-puhatestiek,
édesgyokér, (...)-zardéjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdinket (nebulo.bolcsode@szigethalom.hu vagy 06-70-984-5907).

10-mustédr, l1ll-szezédm, 12-kén-dioxid,

15-mesterséges édesitdszer, 16-

Barnucz Richéardné, Béanyai Eniké
Elelmezésvezetdk

Szasz Andrea
Intézményvezetd

Szénhidrat Cukor So
46.80 g 0.00g 2179
1,7,10

UH tej 2,8%][7],
Saga pulykaparizsi,
Liga margarin 20%,

Burgonyas kenyér[1],
Kigyo6 uborka

Energia: 256.95 Kcal / 1,074.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80¢g 7529 2.83¢g
Szénhidrat Cukor So
35.74 g 0.00g 0.44 ¢
1,7
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