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Kozétkeztetés

NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

2315 Szigethalom, Thokoly u. 37.

Ugyintézés, postacim: 2315 Szigethalom, Mdra F. u. 1. . em. 2.
Bankszamlaszam: 11784009-15833198-00000000

E-mail: nebulo@szigethalom.hu

Telefon: 06 70 647 3546

www.nebulokozetkeztetes.hu

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Zoldségkrémleves Eréleves .
gKr =IOk Zéldségleves[1,9],
levesgyonggyel csigatésztaval[9,(1)], Frosta
[1,3,7,9], Pulyka Fejtett babfézelék Panirozott saitos hal Lebbencsleves[9,
Unnepnap porkslt(1), [1,7], Silt virsli [1.4 ’75 (1)], Finomfézelék
(00001) Szarvacska tészta (1,6,7,10), Teljes (2,3.6 10’ 1‘45] ’Pérolt [1,7], Fétt tojas[3]
Normal (19-69 [1,3], Csemege kiorl. rozskenyér [1], e
rzs
év) uborka[10,(12)] Alma
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 885.52 Kcal / 3,701.47 Kj Energia: 890.30 Kcal / 3,721.45 Kj Energia: 2,991.06 Kcal / 12,502.63 Kj Energia: 793.01 Kcal / 3,314.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00 g 0.00g 46339  24.96g 5.05g 46619 28929 1053g 4148¢ 5268 g 6.70 g 2899g  3021g 8.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 126469 2119 466g  110.05g 5.00g 7549 170489 3889 2.83g 94529 7649 121g
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Allergén jelolések: 1l-glutén; 2-rak; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustdr, ll-szezém, 12-kén-dioxid,

szulfit,

13-csillagfirt, l4-puhatestlek, 15-mesterséges édesitdszer, 16—

édesgydkér, (...)-zarbdéjel: az allergén elé6fordulhat.
Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetédnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .
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