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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Citromos tea,
Trappista sajt szelet
[7,(1)], Diakcsemege
, Korpas baguette([1,
(7)], Flora margarin

Tejeskave[1,7],
Teljes kibrlesu
fahéjas csiga[1,7]

Kakao[7,(1)],
Ammerlander vaj[7],
Foszlos kalacs[1,3,7]

(00481) Ovi [7], Paradicsom
Energia: 316.01 Kcal / 1,320.92 Kj Energia: 268.06 Kcal / 1,120.49 Kj Energia: 271.26 Kcal / 1,133.87 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 11.50 g 2619 10.22 g 6.16 g 4239 5719 15.80 g 9.77¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.48 g 9.07¢ 0.79¢ 34.99¢g 9.30¢g 1.09¢g 26.43g 10.82g 0.30g g g g g g g
1,7 1,7 1,3,7

Tyukerbleves

Zoldségleves[9],  (1,7,10), Halrud [4], T okhagymakrémieve

8[1,7;(3,6!9’10)]!

Bakonyi sertéstokany Rizi-bizi , . L Unnepnap Munkaszineti nap
ey Bolognai makaroni
[1,7,(6)], Galuska[1] Tartarmartas[3,7,10, ANy
(1,12)] (Sertéshusbdl)[1,7,
(00481) Ovi (6), Alma
Energia: 535.28 Kcal / 2,237.47 Kj Energia: 552.09 Kcal / 2,307.74 Kj Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.25¢g 20.12g 4469 7419 20.44 g 3.11g 23.39g 18.40 g 3.36¢g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.25¢g 1.08¢g 0.34g 76.34 g 4249 0479 83.57¢g 8.99¢g 0.26 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
1,7,9,(6) 3,4,7,10,(1),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10)
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Kenémajas[1,6 T : L
. jasf16l, grsrszeme0g  Teljes kisrl. kifli[],
Ciabatta[1,(6)], Kigyo [1,3.7.12] Sait snack [7,(1)]
uborka e ’
00481 O . Energia: 112.81 Kcal / 471.55 Kj Energia: 204.31 Kcal / 854.02 Kj Energia: 158.52 Kcal / 662.61 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
( ) VI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 1.73¢g 0.31g 5.75¢g 4679 1.99¢g 6.83¢g 1.64g 1.22¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.04 g 1129 0.54 g 33.83¢g 0.00g 0.30g 23.72g 0.26¢g 1.03 g g g g g g g
1,6 1,3,7,12 1,7

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rédk; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatesttiek, 1l5-mesterséges édesitdszer, 16—
édesgyokér, (...)-zardjel: az allergén eld8fordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .

Dedkné Németh Gydrgyi Csdkéné Boros Mdbnika Szasz Andrea
Elelmezésvezetd koord. Elelmezésvezetd h. Mb.

intézményvezetd
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