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NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

2315 Szigethalom, Thokoly u. 37.

Ugyintézés, postacim: 2315 Szigethalom, Mdra F. u. 1. . em. 2.
Bankszamlaszam: 11764009-15833198-00000000

E-mail: nebulo@szigethalom.hu

Telefon: 06 70 647 3546

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

hétfo kedd szerda

csiitortok péntek

Tej 1,5% [7],

Teljeskior.kakads Tej 1,5% [7], Sajtos

Gyumolcs tea, Sajtos

. ro .
Tej 1,5% [7], Dejos oogacsa[1,3,6,7,

gabonagolyd[1,6, rud[1,7] burkifi[1,7,(3,6,8.12)] (5°6°6.10 11 12.13)]
. (5,7,8,11)] ,8,9,10,11,12,
(00481) Ovi
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 18.15 Kcal / 75.87 Kj Energia: 267.26 Kcal / 1,117.15 Kj Energia: 263.15 Kcal / 1,099.97 Kj Energia: 302.74 Kcal / 1,265.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0.76 g 236g 1269 5349 15.46 g 8359 6.89g 17259 5979 7.00g 13.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 2.82g 8.70g 0.02g 29.11g 5309 1.33g 2584 ¢ 17.85¢g 0.53¢g 39.06 g 6.50 g 1809
Zoldségkrémleves .,
Ievesg gl Eréleves[9,(1)],
9YONgaYe! - coitett babfzelék [1],  —x, ... Lebbencsleves[9,
Unnepnap [1,3,7.9], Pulyka "ot Virsli(1,6.7.10),  Zoldsegleves[l.Ol, v "ri o tszelek
porkolt(1), Tészta oo 7 Halrad [4], Parolt rizs T res gt
b Teljes kidrl. [1,7], Fé6tt tojas[3]
00481) Ovi koret[1,3], Csemege rozskenyér [1], Alma
( ) Ovi uborka[10,(12)] yerlil
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 833.32 Kcal / 3,483.28 Kj Energia: 552.34 Kcal / 2,308.78 Kj Energia: 515.29 Kcal / 2,153.91 Kj Energia: 450.51 Kcal / 1,883.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 34899 3590 g 5129 26.03g 11.06 g 313g 12.74 g 12.69g 140g 13.64 g 1343 g 230g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.00g 0.00g 99.47 g 1.12g 333g 84.44 g 1.10g 495¢ 83.77g 0.13g 0469 66.96 g 11999 0.33g
Teljes kidrl. . .
. . Fléra margarin[7],
Vajkrém[7], Ciabatta Teljes kicrl. rozskenyer [1], Trappista sajt szelet
| (@) rozskenyér [1], MAJKREM [%p S a’ A
' Kordzott taré[7]  190.GR.KULONFELE , | V-paprixa,
: [1,6], Kigy6 uborka ~ Ciabattal1,(6)]
(00481) Ovi el
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 108.83 Kcal / 454.91 Kj Energia: 61.54 Kcal / 257.24 Kj Energia: 53.68 Kcal / 224.38 Kj Energia: 208.36 Kcal / 870.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3.25¢g 1.69¢g 0.32g 6.49g 3.97¢g 1.96 g 6.67 g 2869 0.94¢g 8.83g 6.58 g 3.99¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 19.53 g 1429 0.51g 3.87g 0.20g 0.56 g 4279 0.28¢g 0.38¢g 2143¢ 1.48¢g 0.89g
Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk!
Allergén jelolések: 1l-glutén; 2-rak; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustéar, ll-szezém, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatestliek, 15-mesterséges édesitdszer, 16—
édesgyokér, (...)-zarb6jel: az allergén eldéfordulhat.
Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdédnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .
Dedkné Németh Gyorgyi Csdékané Boros Moénika Szasz Andrea
Slelmezésvezetd koordinator Elelmezésvezetd helyettes Intézményvezetd
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