
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Ovi 

 Tejeskávé[1,7], 
Teljes kiőrlésű 

fahéjas csiga[1,7]

 Citromos tea, 
Trappista sajt szelet 
[7,(1)], Diákcsemege 
, Korpás baguette[1,
(7)], Flóra margarin

[7], Paradicsom

 Kakaó[7,(1)], 
Ammerlander vaj[7], 
Foszlós kalács[1,3,7]

Energia: 316.01 Kcal / 1,320.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.82 g 11.50 g 2.61 g

Szénhidrát Cukor Só

43.48 g 9.07 g 0.79 g

Energia: 268.06 Kcal / 1,120.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.22 g 6.16 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

34.99 g 9.30 g 1.09 g

Energia: 271.26 Kcal / 1,133.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.71 g 15.80 g 9.77 g

Szénhidrát Cukor Só

26.43 g 10.82 g 0.30 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,3,7

Ebéd (00481) Ovi 

 Zöldségleves[9], 
Bakonyi sertéstokány
[1,7,(6)], Galuska[1]

 Tyúkerőleves
(1,7,10), Halrúd [4], 

Rizi-bizi  , 
Tartármártás[3,7,10,

(1,12)]

 
Fokhagymakrémleve

s[1,7,(3,6,9,10)], 
Bolognai makaróni 
(Sertéshúsból)[1,7,

(6), Alma

 Ünnepnap  Munkaszüneti nap

Energia: 535.28 Kcal / 2,237.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.25 g 20.12 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

60.25 g 1.08 g 0.34 g

Energia: 552.09 Kcal / 2,307.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.41 g 20.44 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só

76.34 g 4.24 g 0.47 g

Energia: 611.95 Kcal / 2,557.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.39 g 18.40 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

83.57 g 8.99 g 0.26 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 0.00 g 0.00 g

1,7,9,(6) 3,4,7,10,(1),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10)

Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.02.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00481) Ovi 

 Kenőmájas[1,6], 
Ciabatta[1,(6)], Kígyó 

uborka

 Ökör szem 60g
[1,3,7,12]

 Teljes kiőrl. kifli[1], 
Sajt snack [7,(1)]

Energia: 112.81 Kcal / 471.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.89 g 1.73 g 0.31 g

Szénhidrát Cukor Só

20.04 g 1.12 g 0.54 g

Energia: 204.31 Kcal / 854.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 4.67 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

33.83 g 0.00 g 0.30 g

Energia: 158.52 Kcal / 662.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.83 g 1.64 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só

23.72 g 0.26 g 1.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,6 1,3,7,12 1,7

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
Allergén jelölések: 1-glutén; 2-rák; 3-tojás;4-hal; 5-földimogyoró, 6-szója, 7-
tejtermék, laktóz, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezám, 12-kén-dioxid, 

szulfit, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek, 15-mesterséges édesítőszer, 16-
édesgyökér, (...)-zárójel: az allergén előfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos további, részletes információért, kérjük, keressék 
élelmezésvezetőnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680).

  Deákné Németh Györgyi      Csókáné Boros Mónika                   Szász Andrea 
  Élelmezésvezető koord.     Élelmezésvezető h.                  Mb.             
                                                                intézményvezető
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