NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

) 2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.
Ugyintézés, postacim. 2315 Szigethalom, Mora F. u. 1. . em. 2.
Bankszamlaszam: 11784009-15833198-00000000
- & i E-mail: nebulo@szigethalom.hu
Kozétkeztetés www.nebulokozetkeztetes.hu Telefon: 06 70 647 3546
Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tarkonyos . __ N Tyukeréleves, Natur
y Reszelttészta leves, Sajtkrém leves , Zoldborso leves y .
raguleves, Pestos ’ R - o . 2 csirkemell ,
. X Zoldbabfézelék, Bacskai rizseshus, Harcsapaprikas, -y «
tészta (masni h : . Meggymartas, Fott
s Stefania Vagdalt Friss Uborka salata Galuska
tésztaval) burgonya
Energia: 736.85 Kcal / 3,080.03 Kj Energia: 559.38 Kcal / 2,338.21 K] Energia: 365.25 Kcal / 1,526.75 Kj Energia: 557.15 Kcal / 2,328.89 K] Energia: 493.38 Kcal / 2,062.33 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Ovi 26.93¢ 29.35¢ 355¢ 29.60 g 20.18 g 3.83g 15.43¢g 8.27¢ 3.38¢ 25.49 g 18.58 g 248¢ 19.99 g 20.69 g 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
89.78 g 0.03g 0.62g 63.14 g 3.04g 0.80g 51.35¢g 5.58¢g 1.249g 71.17g 2.00g 0.22¢g 52.79g 2669 0.85¢g
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Vadmalna
: umolcstea , Teljes
Tej 1,5% , gyumo: 1S e . A om0, AL Vadmeggy
A i ki6riést zsemle, Hazi Tejeskavé, Kakads Tej 1,5% , Okor . .
Teljeskior.kakaos . yld gyumolcstea, Korpas
abonagoly6 kolbaszos kil szem 60g baguette, Vajkrém
g 9oy szendvicskrém, Tv- guette, vaj
paprika
. Energia: 16.71 Kcal / 69.85 Kj Energia: 142.86 Kcal / 597.15 K] Energia: 269.96 Kcal / 1,128.43 K] Energia: 213.54 Kcal / 892.60 Kj Energia: 152.53 Kcal / 637.58 Kj
(0048 1) OVI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.83¢g 3.08 ¢ 1.66 g 4.45¢g 1269 0.22¢g 8.75¢g 5519 2649 6.41¢g 7.679 3.62¢ 4299 2109 0.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2369 1469 0.02g 26.72 g 2859 0.64g 4501g 6.579 0.60 g 34.79 g 8599 0.32g 28.91¢g 5359 127¢g
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www.nebulokozetkeztetes.hu
Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

hétfé kedd

Tk sokmagvas
csaszarzsemle,
Kenémajas, Kapia

szerda

Korpas zsemle, Flora

Teljes kidriest margarin, Trappista

fahéjas csiga

NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.

Ugyintézés, postacim: 2315 Szigethalom, Mdra F. u. 1. |. em. 2.
Bankszamlaszam: 11784009-15833198-00000000

E-mail: nebulo@szigethalom.hu

Telefon: 06 70 647 3546

csutortok péntek

Medve Sajti Pajti
mozzarella tekercs,
Teljes kidrl. kifli,

Teljes ki6rlési
magos baguette ,
Margarin,

paprika sajt szelet Borjuparizsi, Alima Banan
Energia: 176.65 Kcal / 738.40 K] Energia: 264.83 Kcal / 1,106.99 Kj Energia: 355.14 Kcal / 1,484.49 K] Energia: 291.41 Kcal / 1,218.09 Kj Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 1529 0.28 g 7.369 10.00g 1799 13.01¢g 5.88¢g 4209 9.08 g 12119 3.24¢g 10494 8.64 9 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.96 ¢ 0.00 g 0.77¢g 37.58¢9 19.719g 0.65¢g 53.01¢g 0.51¢g 1.68¢9 35.15¢9 0.90¢g 221g 47.72 ¢ 14.32 g 0.66 g

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Dedkné Németh Gyorgyi
Elelmezésvezetd

Dr.Petyi Beéta
Intézményvezetd
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