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hétfé kedd szerda csiitortok péntek

s ;
Tejeskavé [1,7], Gyimodlcs tea, 19 L’Srﬁ"ifw][ﬂakos Jogobella gyiimdles  Kakad[7,(1)], Teljes

Sajtos rud 100g Telj.ki6rl. kakads (3,5,6,8,9,10,11,12,1 joghurt 250 mlI[7],  ki6rlési sajtos stangli

(00483) Iskola 1,3,7,(6,8,11,12,13)] csiga[1,7] 3)] Teljes ki6rl. kifli[1]  [1], Tolle kockasaijt[7]
fe|56 Energia: 547.35 Kcal / 2,287.92 Kj Energia: 285.16 Kcal / 1,191.97 Kj Energia: 298.94 Kcal / 1,249.57 Kj Energia: 328.71 Kcal / 1,374.01 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.31g 9.65¢g 3429 1.03g 10.65 g 5439 6.16 g 15.00 g 6.73 g 7.699g 4649 3.32g 14.58 g 12199 5.899g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.83 g 49.73g 1.68¢g 41429 22.99g 0.16 g 39.96 g 10.60 g 0.49g 66.22 g 41.06 g 0.99g 64.74 g 28.52¢g 2199

Zoldségleves[1,9], Frankfurti leves

ZOldséges Paradicsomos Happy Day Almalé Tyuker6leves virslivel[1,7
szarazbableves[1,3], képoszta f6zelek[1] 100%-o0s, Rakott (1,7,10), Hentes (6.10 11)i ,
Bacskai rizses hus P ' burgonya [3,7,(1)], tokany[1,10,(6,7,12)], rasmeté

Natur csirkemell , Darasmetélt

(00001) (Sertéshusbdl)(1,6), Csemege uborka[10,  Parolt bulgur [1],

Teljes ki6rl. baracklekvarral[1,3,

3 - Céklasalata ) 12 Narancs
Normal (19-69 rozskenyér [1] (12)] (12)]
eV) Energia: 928.46 Kcal / 3,880.96 Kj Energia: 908.82 Kcal / 3,798.87 Kj Energia: 709.13 Kcal / 2,964.16 Kj  Energia: 1,058.04 Kcal / 4,422.61 Kj  Energia: 1,113.59 Kcal / 4,654.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.20 g 2459 g 4699 41.32g 36.27 g 4379 2543 g 30.81g  11.04g 40.82 g 30.01g 74449 30.76 g 24509 7.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.58 g 0.04g 3.82g 107.35g 37.20g 1.00g 77.22g 1216 g 422¢g 137.61g 2829 169g 182.04 g 28299 3199
iy x Zoldségleves[1,9], . e
ZOldséges 9 [1,9] Happy Day Almalé Tyukeréleves
. Paradicsomos o .
szarazbableves|[1,3], . PR 100%-0s, Rakott (1,7,10), Hentes Frankfurti leves
; . " kaposzta fé6zelék[1], . o
Bacskai rizses hus . burgonya [3,7,(1)], tokany[10,(1,6,7,12)], virslivel[1,7,(6,10)],
Lo Natur csirkemell, . . A
(Sertéshusbol)(6), . Csemege uborka[10,  Parolt bulgur [1], Darasmeteélt[1,3]
(00483) Iskola  Céklasalata Teljes kicrl. (12)] Narancs
felsd rozskenyér [1]

Energia: 702.80 Kcal / 2,937.70 Kj Energia: 819.57 Kcal / 3,425.80 Kj Energia: 716.75 Kcal / 2,996.02 Kj Energia: 616.63 Kcal / 2,577.51 Kj Energia: 950.39 Kcal / 3,972.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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[7], sorretek [1,6], Kapia paprika

25709 23279 428 38209  2551g 3.09g 24189 24399 8649 3024 g 9.58g 2969 35139 21.02g 578¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.20 g 004g  246g 111989  4213g  081g 95229  11.33g  2.82g 88.79 g 1889 1.08g  155.01g 2379 239g

. Korpas baguette[1, Teljes kiorl. . o

Kl\%ﬂsfﬁlgf[s:t’zgi;;]’ (7)], Diskcsemege ,  rozskenyér [1] Kukoricas babajka Tez”seesm '7;0[:']63“
szendvicskrém(7 (1), - Margarin(7), MAJKREM [1], Cheddar sajtl7], o1 remi4,7], Tv
A AVh T Trappista sajt szelet  190.GR.KULONFELE ~ Fléra margarin[7 A

(00483) Iskola  Kigy uborka ppsta saj garin(7] paprika

felso Energia: 307.23 Kcal / 1,284.22 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 56.27 Kcal / 235.21 Kj Energia: 291.01 Kcal / 1,216.42 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73g 7469 3.65¢g 9.79g 13.14 ¢ 5.39¢g 6.74 g 2.93¢g 0.94¢g 3.33g 3.32¢g 253g 9.05g 9.62g 0.54¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55179 240g 2509 2478g 259g 1679 470g 0.28g 0.37g 5428 g 368¢g 0.42g 24919 047g 1159
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Allergén jelolések: 1-glutén; 2-rak; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustdr, ll-szezém, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfirt, l4-puhatestliek, 15-mesterséges édesitdszer, 16—

édesgyokér, (...)-zardbdjel:
Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi,
élelmezésvezetdnket

Csbdkané Boros Mbnika
Elelmezésvezetd helyettes

Dedkné Németh Gyorgyi
tlelmezésvezetd koordinadtor

az allergén eldéfordulhat.
részletes informacidért,
(nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .

kérjik, keressék

Szasz Andrea
Intézményvezetd
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