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csutortok péntek

Tej 2dI 1-3 év[7],

Gabonapehely Kendmajas,

Kukoricas kenyeér[1],

Tejeskavé 1-3év

Gyumdlcstea 1-3 év, [1,7], Tonhalkrém 1. 1

-3 év[4,7], Teljes
kiérlési rozsos

Gyumodlcstea 1-3 év,
Sajtos csirke parizsi
Master G[7], Delma
Sandwich margarin

Csipkebogyotea 1-3
ev, Tojaskrém 1-3 év
[3,7,10], Teljes
ki6rlési rozsos

teljeski6rlési[1,6 e 4 . N 20%, Félbarna . R
(00480) J [1.6] Kapia paprika kenyér[1], Pritamin k° e kenyér[1], Kigyd
év) Paradicsom
Energia: 139.27 Kcal / 582.15 K] Energia: 261.51 Kcal / 1,093.11 Kj Energia: 334.52 Kcal / 1,398.29 Kj Energia: 194.32 Kcal / 812.26 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.239 5799 3119 8.53 ¢ 8.779 3509 14.90 g 7219 3.28¢ 6.18¢ 550 g 1.89¢g 8.75¢ 6.47 g 1.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.10 g 0.00g 0.26 g 35.82 g 1429 1.48¢g 50.06 g 6.20g 1469 28.97 g 115¢g 1.22g 36.96 g 1.78¢g 121g
Gyumolcspuré Gyumolcslé . Gyumolcspuré
Alma y pure, yur 0 Almalé 100% y pure,
00480 tasakos multivit.100% tasakos
G érmek %1_3 Energia: 5.20 Kcal / 21.74 Kj Energia: 48.33 Kcal / 202.02 Kj Energia: 7.39 Kcal / 30.89 Kj Energia: 69.26 Kcal / 289.51 K Energia: 48.33 Kcal / 202.02 Kj
y ., Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 0.03g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.149g 1.049 0.00 g 12.00g 11.00g 0.00 g 1.659g 1.50¢9 0.00 g 16.50 g 15.00 g 0.00 g 12.009g 11.00g 0.00g
Panirozott halrud
Zoldborsés Fétt tojas 1-3 év (1) Temesvari 30gr[1,4], Tejszin.-
. X e . . Pulyka .
sertésragu 1-3 év[1], [3], Parajfé6zelék csirkemellragu 1-3 é aprépecsenye 1-3 év sajtos
Parolt rizskoret 1-3  korpas zs. 1-3év[1,7], [1,7], Petrezselymes enye 1-3 ev, burgonyagratin,
e B . . ; . Lencsefézelék pure 1 ; .
(00480) ev, Oszibarackbef6tt, Banan, Turd Rudi bulgur 1-3 év[1], -3 &v[1,7,10], Aima Céklasalata,
Gvermek (1-3 hamozott 18% 23g Natur[7] Mandarin T csemege szeletelt,
y év) ( Banan
Energia: 495.68 Kcal / 2,071.94 Kj Energia: 260.55 Kcal / 1,089.10 Kj Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 355.27 Kcal / 1,485.03 Kj Energia: 188.51 Kcal / 787.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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15.11g 21.52¢g 5359 14.24 g 10.23 g 2.90¢ 23.31g 7.98¢ 215¢g 22749 13.39 g 3.029 12.00 g 15.34g 1.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.80 g 8.42¢g 1.58¢g 27.279g 0.02¢g 0.87¢g 59.60 g 0.03g 1.13g 35.45 g 2.19¢g 1299 61.68 g 1.92¢g 1.00 g

UH tej 2,8%[7],
Trappista sajt,

Csipkebogyotea 1-3

év, Pulykamellsonka, Gyumolcstea 1-3 év,

. UH tej 2,8%[7], Paradicsomos .
Delma Sandwich Burkifli, dejés 65g vajkrém 1-3év[7], szeletelt[7,(1)], Delma  Kakad 2 di[7,(1)],
margarin 20%, [1,3,7] Burgonyas kenyér[1] Sandwich margarin ~ Sajtos rud 65g[1,7]
(00480)  Kukoricas kenyér[1], 2 gony Yerlll: 20%, Kukoricas

. SN - Kigyd uborka . .
Gyermek (1-3  pritamin paprika 9y kenyér[1], Tv paprika
ev
) Energia: 271.02 Kcal / 1,132.86 K] Energia: 374.33 Kcal / 1,564.70 Kj Energia: 198.12 Kcal / 828.14 K] Energia: 325.61 Kcal / 1,361.05 Kj Energia: 262.49 Kcal / 1,097.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 5.66 g 1.82¢g 11.409g 18.10¢g 1639 5.88¢g 6.60 g 3909 15.88¢g 13.08 g 3.34¢9 11.90¢g 14.80¢g 7949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

42839 1.16¢g 1.71g 39.10g 0.00g 0.27g 28.06 g 1.75¢g 0.28¢ 36.89 g 0.00 g 1459 51.60 g 22.80 g 1.239

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rak; 3-tojéas;4-hal; 5-féldimogyoréd, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktédz, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezém, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l1l4-puhatestiiek, l1l5-mesterséges édesitészer, 16-
édesgyokér, (...)-zardjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdinket (nebulo.bolcsode@szigethalom.hu vagy 06-70-984-5907).

Barnucz Richardné Szasz Andrea
Elelmezésvezetd Intézményvezetd
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