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NEBULO Kozétkeztetési Intézmény

2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.

Ugyintézés, postacim: 2315 Szigethalom, Mdra F. u. 1. |. em. 2.
Bankszamlaszam: 11784009-15833198-00000000

E-mail: nebulo@szigethalom.hu

Kozétkeztetés www.nebulokozetkeztetes.hu Telefon: 06 70 647 3546
Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Vadmeggy
Vadmalna gyumdlcstea , Teljes

Tej 1,5% , Turds
taska

Tejeskavé , Kakaos

gyumolcstea, Teljes il

ki6riést fahéjas csiga

Energia: 273.34 Kcal / 1,142.56 K] Energia: 277.96 Kcal / 1,161.87 Kj Energia: 320.26 Kcal / 1,338.69 Kj

(00482) Iskola

s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 726g 14009  7.33g 737g  1000g  179g 10.40 g 6269  3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.96¢g 8.96g 0.50 g 40.76 g 2271 g 0.65¢ 54.18¢g 13.56 g 0.66 g

[EAOIOL

Tej 1,5% , Okor —ia ifli, Medve Saiti

szem 60g Pajti mozzarella
tekercs
Energia: 213.54 Kcal / 892.60 Kj Energia: 240.59 Kcal / 1,005.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41¢g 7679 3.62¢g 9.19¢ 8.34¢ 5.52¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.79¢g 8599 0.32g 27.58¢ 6.12¢g 0.66 9

Tarkonyos

Reszelttészta leves
raguleves, Pestos ’

Sajtkrém leves ,

. . Zoldbabfézelék, Bacskai rizseshus,
tészta (masni o . .
N Stefania Vagdalt Friss Uborka salata
tésztaval)

Energia: 695.41 Kcal / 2,906.81 K] Energia: 739.75 Kcal / 3,092.16 Kj Energia: 527.30 Kcal / 2,204.11 K]

(00482) Is kO | a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 29.45g 30.34 ¢ 96749 32.10¢ 29.43 g 6.56 g 22529 10.23 g 4379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7455 ¢ 0.04g 2.09g 80.63 g 3539 2149 77.23g 6.78 g 1729

®

. , Tyuker6leves, Natur
Zoldborso leves , y

A csirkemell ,
Harccsazylal?sri(r;kas, Meggymartas, Fo6tt
burgonya
Energia: 555.59 Kcal / 2,322.37 K] Energia: 683.73 Kcal / 2,857.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.90 g 15.86 g 2449 24.96 g 28.059 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72479 2509 0.39¢g 77.679 21579 1.00 g
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(00482) Iskola
alsé
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Teljes kidrlési . y
Tk sokmagvas J o . . Teljes ki6rlési
. zsemle, Hazi Korpas zsemle, Flora .
csaszarzsemle, . ; . magos baguette , Korpas baguette,
o o - kolbaszos margarin, Trappista . L .
Kenémajas, Kapia . . ) Margarin, Vajkrém, Banan
paprika szendvicskrém, Tv- sajt szelet Borjlparizsi, Alma
paprika ’
(00482) IS kO I a Energia: 176.65 Kcal / 738.40 Kj Energia: 134.10 Kcal / 560.54 Kj Energia: 355.14 Kcal / 1,484.49 K]j Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 K] Energia: 314.55 Kcal / 1,314.82 K|
a|$6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59¢ 1529 0.28¢g 4449 1.26g 0.22g 13.01¢g 5.88¢g 4209 9.36 g 12.39¢ 3249 6.50 g 261g 0.55g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.96 g 0.00g 0.77¢g 24609 0.85g 0.649 53.019 0519 1689 40.05 g 0.90¢g 2229 65.99 g 22.099 1279
(AOIN
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Dedkné Németh Gydrgyi Dr.Petyi Beéta
Elelmezésvezetd Intézményvezetd
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