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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tejeskave [1,7], Citromos tea, Okor Kakao[7,(1)],
Teljes kibrlési szem 60g[1,3,7,12], Ammerlander vaj[7],
fahéjas csiga[1,7] Zabrudi(1,5,7,8,11) Foszl6s kalacs[1,3,7]
(00482) Iskola Energia: 366.31 Kcal / 1,531.18 Kj  Energia: 264.92 Kcal / 1,107.37Kj  Energia: 387.79 Kcal / 1,620.96 Ki Energia: Kcal /0.0 K; Energia: Kcal /0.00 K;
a|36 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.47 g 12.25¢ 3.01g 6.02g 8.92g 459g 9.88 ¢ 2201g 1352g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52659 16.06 g 0.85¢g 61.949g 8.49¢ 0.34¢g 37.30g 12.34 g 0509 g g g g g g
1,7 1,3,7,12,(5),(8),(11)  1,3,7
Tyukerbleves .
gt y . Fokhagymakrémleve
Zoldségleves[9], (1,7,10), Halrud [4], s [1,7.(3,6,9,10)]
Bakonyi sertéstokany Rizi-bizi , PN T Unnepnap Munkaszuneti nap
e Bolognai makaroni
[1,7,(6)], Galuska[1] Tartarmartas[3,7,10, AN
(1,12)] (Sertéshusbdl)[1,7,
(00482) I§kola : (6), Alma
also Energia: 641.64 Kcal / 2,682.06 Kj Energia: 634.57 Kcal / 2,652.50 Kj Energia: 749.96 Kcal / 3,134.83 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.57 g 2214 g 488¢g 9.36 g 23.97g 3.69g 29.18¢ 20.96 g 3.92¢ 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72379 0.03g 0.46 g 86.52 g 4259 0559 105399 11.35¢ 1319 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g
1,7,9,(6) 3,4,7,10,(1),(12) 1,7,(3),(6),(9),(10)
Korpas baguette|[1,
v 7)], Trappista saijt
Kenbémajas[1,6], (7)] PP al : e
. > szelet[7,(1)], Fléra  Teljes kiérl. kifli[1],
Ciabatta[1,(6)], Kigyo . .
uborka margarin[7], Saijt snack [7,(1)]
(00482) Iskola Diakcsemege ,
alsé Paradicsom
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Energia: 168.34 Kcal / 703.66 Kj Energia: 241.31 Kcal / 1,008.68 Kj Energia: 158.52 Kcal / 662.61 K] Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 2549 043g 10.08 g 6.449g 4359 6.83¢g 1649 1229 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.08 g 1.70 g 0.80g 27.88¢g 231g 1129 23.72g 0.26 g 1.03g g g g
1,6 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Allergén jeldlések: l-glutén; 2-rédk; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustar, ll-szezam, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfiirt, l4-puhatesttiek, 1l5-mesterséges édesitdszer, 16—
édesgydkér, (...)-zardjel: az allergén elbfordulhat.

Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjik, keressék
élelmezésvezetdnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .
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