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hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Tejeskave [1,7], Jogobella gyimolcs Gyumolcs tea Tej 1,5% [7], Teljes
Tej 1,5% [7], Turés | Burkifli Makos 100g ’ kiérl. kifli[1], Medve

taska [1,3.7] Pannon Siitd Kit J°9\’/';‘4;tszlgﬁi[q1'[7§]’ Te”esc'gi(’r:?f“ss;}”kas Saiti Pajti mozzarella
(00482) Iskola [137,(68,11,12)] ) ’ galls tekercs(7,(1)]
a|56 Energia: 271.04 Kcal / 1,132.95 Kj Energia: 517.68 Kcal / 2,163.90 Kj Energia: 302.51 Kcal / 1,264.49 Kj Energia: 229.36 Kcal / 958.72 Kj Energia: 231.09 Kcal / 965.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 13.25¢g 6.92g 8.31g 22259 10.02 g 9.799g 4469 2949 6.27 g 11449 5419 9.69 g 10.59¢g 6.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.72g 15.95g 0.50 g 74849 42949 1229 62.34¢g 40.80g 0.66 g 26.63 g 6.889g 1.12g 24249 8.58¢g 0.68 g

Sajtkrém leves

Ha Day Almalé Magyaros
[1,3,7,(6,12)], Pulykaraguleves ppy ay 9y , .
e 100%-o0s, Rakott burgonyaleves[1,9], Sargaborso gulyas
Tarhonyashus [1,9], : L : 7
AN .. s 1s karfiol bulgurral Temesvari sertés [1,(6)], Nudli[1],
sertéshusbol[1, Zoldborsoéfézeléek RO . .
PP (Sertéshusbdl)[1,3,7, ragu[7,(1,6)], Parolt Eperlekvar
(00482) Iskola  (6,10)], Csemege [1,7], Fott tojas[3] ! A
S (6)], Banan rizskoret
alsé uborka[10,(12)]
Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47 Kj Energia: 507.46 Kcal / 2,121.18 Kj Energia: 613.55 Kcal / 2,564.64 Kj Energia: 727.72 Kcal / 3,041.87 Kj Energia: 695.64 Kcal / 2,907.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28529 21269 598¢g 26.86 g 11.27g 2.34g 26.90 g 20.20 g 4519 28.60 g 20.98g 4409 17.37g 19.26 g 235g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.50 g 3.50g 3.83g 72.34 g 12119 0.37g 74.22 g 45209 0229 96.35g 0.02g 3479 111.12g 25709 0609
Tk magos . . e
K mag Teljes kidrl. Teljes kidrlési .
csaszarzsemle[1, ., . , Csirkemell sonka
rozskenyér [1], zsemle[1], Flora Korpas zsemle[1], -
(3,5,6,7,8)], . L . g (1,6,7), Margarin(7),
; : Margarin(7), Furdéi margarin[7], Tonhalkrém[4,7], A
MAJKREM S S . . . Korpéas baguette[1,
i - fustolt sonka, Tv- | Trappista sajt szelet Kigyo uborka N
(00482) Iskola 190.GR.KULONFELE : (7)), sOrretek
A : paprika [7
alsé [1,6], Kapia paprika
Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 99.06 Kcal / 414.07 Kj Energia: 215.43 Kcal / 900.50 Kj Energia: 366.46 Kcal / 1,531.80 Kj Energia: 205.81 Kcal / 860.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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8.80g 6.58 g 1429 7.71g 6.97¢g 2049 921g 5779 3929 12.73g 9.56 g 0.80g 721g 7279 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31599 0.50g 1.70g 6.06 g 0.32g 0.57g 22849 0.68g 1.02g 53.68 ¢ 047g 1829 27.06 g 2.38¢g 1.099
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Allergén jelolések: l1l-glutén; 2-rak; 3-tojas;4-hal; 5-foldimogyord, 6-szdja, 7-
tejtermék, laktdz, 8-didfélék, 9-zeller, 10-mustdr, ll-szezém, 12-kén-dioxid,
szulfit, 13-csillagfirt, l4-puhatestlek, 15-mesterséges édesitdszer, 16—
édesgydkér, (...)-zarbdbjel: az allergén elé6fordulhat.
Az allergénekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacidért, kérjiik, keressék
élelmezésvezetédnket (nebulo@szigethalom.hu vagy 06-70-330-1680) .
De&kné Németh Gydrgyi Csbékané Boros Ménika Szasz Andrea
Slelmezésvezetd koordindtor Elelmezésvezetd helyettes Intézményvezetd
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